Рецензия  на  учебно-методическое  пособие

Л. Г. Леоновой,  Н. Л. Бочкарёвой

«Вопросы  профилактики  аддиктивного  поведения

в  подростковом  возрасте». 

Учебно-методическое  пособие  «Вопросы  профилактики  аддиктивного  поведения  в  подростковом  возрасте»  посвящено  актуальной  в  настоящее  время  проблеме  аддиктивного  поведения,  которое  приобретает  всё  большее  распространение  в  связи  с  изменением  социально-психологических  характеристик  современного  общества.  Коррекция  и  профилактика  аддиктивного  поведения,  включая  фармакологические  (алкоголизм,  наркомания,  токсикомания)  и  нефармакологические  (работоголизм,  азартные  игры,  сексуальные  и  пищевые  аддикции)  формы,  не  могут  быть  эффективны  без  выявления  общих  механизмов  аддикции  и  учёта  факторов,  способствующих  её  формированию.  Авторы  анализируют  аддиктивное  поведение  в  рамках  социально-психологической  парадигмы,  рассматривая  влияние  семейных  отношений,  образования,  средств  массовой  информации,  религии  на  развитие  аддикций.  Большое  внимание  уделяется  особенностям  подросткового  возраста,  как  фактору  риска  в  формировании  аддиктивного  поведения. В  связи  с  этим,  предлагается  ряд  профилактических  мероприятий,  позволяющих  решать  вопросы  профилактики  и  коррекции  аддиктивного  поведения  в этом  возрасте.

Данное  учебно-методическое  пособие  представляет  несомненный  интерес  для  психиатров,  наркологов,   психологов,  педагогов,   социальных  работников,  занимающихся  вопросами  диагностики,  профилактики  и  коррекции  аддиктивного  поведения.
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