На практике

Пример описывает работу Арни Минделла с клиентом на групповом обучающем семинаре для психотерапевтов.

Арни: Кто хочет поработать?
Майк: Я.
Арни: Прекрасно. С чем будем работать?
Майк: У меня чувство, что мне трудно продвигаться.
Арни: Трудно продвигаться? Отлично. Вы пока просто расскажите мне о своей проблеме, а я понаблюдаю за Вами.

Арни и Майк садятся в центр круга.

Майк: Мне трудно продвигаться по жизни. Мне не хватает решительности и напора. Я вроде и хочу добиться своих целей, но почему-то не получается. Я знаю, что я многое умею, и, мне кажется, что другие люди тоже видят это. Я могу спокойно говорить с людьми, поддерживать общение. В компании я чувствую себя уютно. Я считаю, что моя коммуникабельность могла бы помочь мне в жизни, в том, чтобы устанавливать контакты с людьми и отстаивать свою точку зрения. Но, когда приходит конец года, я вдруг ясно вижу, что ничего не добился. Ни сбережений, ни роста на работе. Хотя в течение года я все планирую и стараюсь выполнять свой план. Такое впечатление, что я где-то что-то упускаю или где-то увяз.

(Майк выглядит озадаченным).

Арни (обращаясь ко всем): Слушая этот рассказ, мы уже способны многое распознать. Например, когда Майк говорит про себя “Я”, он употребляет глаголы «кажется», «видеть», «чувствовать», «говорить». Таким образом, заняты визуальный, аудиальный и кинестетический каналы. То, что он чувствует себя уютно с людьми и в компании, показывает, что занятым у него является и канал взаимоотношений. Я говорил, что вторичный процесс чаще всего выражается через незанятый канал. Это вполне может быть движение. Майку же трудно продвигаться. Канал движения не интегрирован у него с повседневной жизнью. Вот это и есть наша маленькая подсказка. Давайте проверим. Пойдем дальше и будем следить за обратной связью. (Майку) Поработаем с движением? Вы согласны?
Майк: Давайте.

Майк стоит в середине комнаты, а Арни некоторое время спокойно прохаживается вокруг него, засунув руки в карманы. Вдруг он подходит почти вплотную к Майку и говорит ему небрежным голосом «Привет!», продолжая держать руки в карманах.
Майк резко отводит плечи назад и тоже говорит «Привет!»

Арни: Так! Вы заметили, что Вы сейчас сделали?
Майк (после некоторого раздумья): Отвел плечи назад.
Арни: Возможно, именно в этом движении - ключ к решению Вашей проблемы. Хватит доли секунды, чтобы его обнаружить. Вы не могли бы повторить это движение еще раз? Более осознанно.
Майк: А как это – более осознанно?
Арни: Например, сделать его медленнее, при этом отмечая, какие мышцы участвуют в движении. Наблюдайте за изменением своей позы и возникающими чувствами.

Майк несколько раз отводит плечи назад, внимательно следя за своими движениями.

Арни: Давайте я Вам еще помогу. Я буду чуть-чуть придерживать Ваши плечи, как бы создавая сопротивление движению, а Вы отводите их назад. Это позволит Вам еще лучше прочувствовать двигательный импульс. (Ко всем) Иногда полезно слегка помешать движению, чтобы оно выразилось полнее.

Майк и Арни работают таким образом около минуты.

Арни: Ну а теперь скажите мне, в чем разница между Вашей обычной позой и позой с отведенными назад плечами? Посмотрите, походите туда-сюда, поменяйте позы и смотрите, что происходит.

Майк некоторое время занят своими движениями.

Майк: Ну, когда я хожу с опущенными плечами, я как будто стараюсь спрятаться, уйти в тень. Не высовываться. А когда плечи отведены назад, голова гордо поднимается, грудь расправляется, и я становлюсь более уверенным.
Арни: Прекрасно! Давайте последуем за процессом и посмотрим, что там у нас внутри. Подвигайтесь в этой новой позе, почувствуйте себя уверенным, а я тоже буду ходить с Вами, чтобы Вы сразу видели со стороны, что это за поза и как Вы двигаетесь.

Арни и Майк ходят по кругу с гордо поднятыми головами и выпяченной грудью. Группа веселится, глядя на них.

Майк (радостно и возбужденно): Оказывается, так ходить намного лучше! И свободнее как-то! И вообще легче дышится! Лучше, чем в моей обычной позе!
Арни: Конечно, это новый опыт, который пытался выйти наружу. Но сознание не обращало на него внимания, пока мы его не отыскали. А как Вы думаете, Майк, кого Вам напоминают эти движения?
Майк: Гордого петуха.

(Все смеются)

Арни: И как Вам быть гордым петухом?
Майк: Лучше, чем ходить с опущенными плечами. Только вот постоянно какой-то голос говорит, что это смешно и нелепо.
Арни: Вот и барьер! (Группа смеется) Ваш процесс пытается вывести Вас на новый уровень, к новой идентичности через это еле заметное движение плечами. Но барьер, который сейчас проявляется в виде голоса, против этой новой идентичности. Уж лучше сохранить старую. Все наши проблемы от этих застарелых барьеров. Идите глубже в этот голос, делайте его громче, отчетливее, определите, кому он принадлежит.
Майк: Это голос моей матери.
Арни: Что он Вам говорит?
Майк: «Майк, нехорошо быть таким гордым. Людям это не понравится. Это нехорошо».

Арни замечает, какие при этом движения делает Майк, отмечает выражение его лица и тон голоса.

Арни: Я сейчас тут немного Вашу маму поиграю, а Вы реагируйте, как считаете нужным.

Арни подходит к Майку и говорит, копируя выражение лица, голос и позу, которые были у Майка, когда он говорил за маму: “Майк, не будь таким гордым! Посмотри, на кого ты похож! На гордого петуха! Ты должен быть скромнее!”

Майк: Ну конечно, скромнее! Конечно, кому хочется быть гордым! Если ты не гордая, то это твои проблемы, значит, тебе это не нужно! Но тебе нужно, чтобы я был несамостоятельным, чтобы я принимал те решения, которые выгодны только тебе! 

(Майк уже почти кричит) Хватит! Надоело! Мне нравится уверенность и самостоятельность!

Арни (продолжая играть мать): Майк, ты загонишь меня в могилу!

Майк: Не загоню, если только сама не захочешь!

Арни: Почему ты со мной так разговариваешь?

Майк подходит к Арни, сильно хлопает его по плечу и говорит: “Хватит! Я больше не хочу слушать про твои проблемы!”

Арни (обращаясь ко всем): Майк только что сделал что-то, некое действие, после которого мне уже трудно играть свою роль.

Кто-то из группы говорит: ”Он тебя разжаловал!” (смех)

Арни: Да, он ударил свою воображаемую мать так, что я ясно почувствовал, что теперь моя игра будет неадекватной. (Обращаясь к Майку) Как Вы теперь себя чувствуете?

Майк: У меня такое чувство, что все завершено.

Арни: Спасибо.

Майк: Спасибо, Арни!

Майк и Арни садятся под общие аплодисменты. Наступает время вопросов.

Вопрос к Арни из группы: А как Вы узнали, что делать вначале? Когда ни с того ни с сего подошли и сказали “Привет!”, и после этого все завертелось?

Арни: Не знаю. Я просто прохаживался и наблюдал за своими ощущениями. И вдруг мне захотелось подойти и сказать “Привет!” Во время работы важно не только следить за клиентом, но и обращать внимание на свои чувства, потому что процесс никогда не изолирован. Он, как правило, групповой. И мои ощущения – это равноправная часть нашего с Майком процесса. Но вы можете начать и с чего-нибудь другого. Универсальной установки нет. Вы могли просто сесть друг напротив друга и общаться. Рано или поздно вторичный процесс Майка дал бы о себе знать: через жесты, через интонацию, через что-то еще. Главное – обращать внимание на мелкие сигналы, поскольку они и являются ключом к тому, что происходит, а дальше вместе с клиентом идти вглубь процесса и смотреть, что происходит. Может, у Майка неожиданно возник бы визуальный образ или телесное чувство. Начать можно с чего угодно. Не бойтесь что-то упустить или сделать не так, потому что все сигналы имеют отношение к тому, что происходит. Это разные тропинки, спускающиеся к одной реке.

Вопрос: Но это же чистый гештальт!

Арни: Не только, не только. Вы могли обратить внимание, что я использую разные техники во время работы. Чтобы определить, какие каналы у Майка заняты, я использовал НЛП. Потом пошла работа с движением. Чтобы подстроиться под процесс Майка, я копировал его походку, позу, выражение лица – это снова НЛП. А уже потом пошла гештальт-техника.

Но на самом деле я совершенно не представлял, чем все закончится. Да и как я мог это знать, если даже сам Майк не подозревал об этом? Все могло бы пойти по-другому – к примеру, мы могли бы выйти на телесный симптом и поработать с ним. Или вовсе пройти мимо гештальта, если бы Майк дал отрицательную обратную связь и ему захотелось бы поработать каким-то другим образом. Просто на протяжении всего действия ему нравилось, что происходит. Главное – дать процессу течь спонтанно. Если бы Майк не отреагировал на мой возглас “Привет!”, я бы просто стал наблюдать дальше. Может, мне в голову пришло бы что-нибудь другое. Если мы следуем за процессом клиента и за своим процессом, мы не можем ошибиться.

Ну, а теперь пора закончить, потому что мой отец всегда говорил мне, что нужно делать как можно меньше и получать удовольствие от жизни. Встретимся завтра утром.

(Смех)
Дмитрий Грицкевич

gric2000@mail.ru

