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Если «привычка – вторая натура», то хобби – это почти вторая жизнь. И любой человек обязательно эту жизнь имеет. С одной стороны у него есть то, что он должен. Это работа, необходимость зарабатывать деньги, подчиняться правилам и нормам общества, жить по регламенту. С другой стороны, каждый человек делает то, что он хочет. Собирает марки и наклейки, покоряет горы, увлекается караоке, сочиняет стихи, играет в шахматы, мечтает найти клад, пишет рассказы, танцует, изучает творчество любимого актера, писателя. Это свойственно всем, – и даже тем, кто всемирно признан в профессиональном плане. Зачем, казалось бы великому Дмитрию Менделееву какое-то хобби? 

Ан нет, в свободное от химии время он – с упоением изготавливал чемоданы. Знаменитый физиолог Иван Сеченов увлекался музыкой и пением, сохранились даже записи его пения. А выдающийся отечественный хирург Николай Склифосовский увлекался садоводством, выводил новые сорта фруктов. Плюс к этому он играл на виолончели и водил дружбу с известными композиторами того времени. А одним из увлечений Владимира Высоцкого была чайная церемония: он всегда заваривал его сам, – и полки на его кухне всегда были заставлены до самого потолка банками и коробками с чаем.

Художник-баталист Василий Верещагин коллекционировал оружие. Его страсть разделяет  Анжелина Джоли, популярная фотомодель и актриса: она увлекается холодным оружием. Герберт Уэллс, автор знаменитых фантастических романов «Машина Времени» и «Война миров» собирал оловянных солдатиков. Сэр Уинстон Черчилль, Франклин Рузвельт, Билл Клинтон и Дэн Сяопин были страстными игроками в бридж (это высокоинтеллектуальная карточная игра). А президент США Франклин Рузвельт и премьер-министр Джавахарлал Неро вошли в историю не только как выдающиеся политические лидеры своего времени, но и как обладатели самых больших в мире марочных коллекций. 

Интересно отметить тот факт, что увлечения выдающихся людей стоят далеко в стороне от их профессиональной деятельности. Возьмем, к примеру, чемпионов мира по шахматам Анатолия Карпова и Гарри Каспарова: первый собирает марки, второй увлечен историей и хронологией. А вот Лев Толстой, Владимир Ленин, Эрнесто Че Гевара – были страстными поклонниками шахмат. Видимо, как бы не хотелось, – но должен и может совместить всё же не удается. И на одной чаше весов всегда оказывается то, что человек должен делать, то, в чем он максимально самореализовался. На другой же чаше – то, что он просто хочет делать.

В своей автобиографии В. Высоцкий писал: «Если на две чаши весов бросить мою работу: на одну – театр и кино, телевидение, мои выступления, а на другую – только работу над песнями, то, я вас уверяю, песня перевесит! Я вам должен сказать, что песня для меня – никакое не хобби, нет! У меня хобби – театр». 

Хобби – удовольствие для себя. Без каких-либо обязательств. Со своими правилами игры и логики ее развития. Увлечение – это мир, где время теряет свою власть над вами. Вы и только вы вольны распоряжаться своим удовольствием, своей тайной страстью. Никто не понуждает, никто не задает правила игры, никто «не стоит над душой». Вы – хозяин, вы – чародей, вы – Алладин своих собственных желаний. Заканчивается рабочий день, должен прячется в завтрашний день, и приходит время – хочу, желаю, жажду. И что получается? Хобби – это наше тайное желание быть самим собой. Проявить истинно себя. Хобби – это абсолютная свобода нашего «Я».

Папа у Васи силен в математике

Чуть ли не с момента нашего рождения относительно нас выстраиваются разные теории о том, на кого мы похожи (на папу, на маму?), кем мы будем, на что мы способны, к чему у нас есть дар. Все решают за нас. Сначала – в форме охов и ахов, всплескивая руками, чуть позже – ремнем, а ещё позже – угрозами лишить нас материальной поддержки, крова над головой. У папы есть теория. У мамы есть легенда. У бабушки и дедушки есть гипотеза. О том, что мы станем пианистами, математиками, юристами, врачами, бизнесменами. Нас не спрашивают. Они прожили больше. Они сделали много ошибок и вдоволь познали грабли. Они умнее нас.

Но не только. Каждый из вас должен и обязан быть каким-то строго особенным. Умным и вежливым, целеустремленным и настойчивым, честным и порядочным. Приходить домой  не позже десяти вечера. Уступать место в транспорте. Отчитываться всем и каждому по их первому требованию. Извиняться за тройки в аттестате. Кому какое дело до того, кто вы и о чем вы думаете на самом деле? За вас все давно выдумали и приняли решение.

Но кто мешает вам, когда вы собираете марки, когда вы клеите модели самолетов, пишете дневник, следите за биографией Элтона Джона или Квентина Тарантино? В самом лучшем случае на это не обращают внимания, – о, Боже, наконец-то! В самом худшем – налагают на это запрет, выбрасывают постеры в мусорное ведро, выдергивают предохранители из телевизора, – от этого ценность того, что вы любите, только возрастает. Ваше увлечение – это почти вы сами. Может быть, гораздо больше, чем в любом другом аспекте жизни. Это именно вы: без лжи, вранья, фиг в кармане, масок на лице. Вы обретаете свободу своего Я, искренность своих истинных желаний, простор для творческого самовыражения. Именно эта потребность в хобби (символ свободы), – одна из самых притягательных и сильных. 

Мамба знает, чего малыш желает

Самые несчастные младенцы, на мой взгляд – те, кого кормят по расписанию, укладывают спать по часам и разрешают стучать кастрюлей по полу в строго отведенное время. Благо, если ваши родители не являются приверженцами таких глубоко структурированных идей, и позволяли вам кушать, спать и греметь погремушками именно в тот момент, когда вам этого захочется. Впрочем, если даже это не так, то подобные теории все равно появляются раньше, чем вы успеете сказать мама. Теория на самом деле проста: взрослые, не будучи способны к неструктурированной и заранее незапланированной деятельности, пытаются таким образом включить жизненный цикл младенца в некую понятную им схему. 

Конечно, учитывая темп жизни сегодняшнего социума, ценность времени, липких листков и заранее спрогнозированных встреч, – их можно понять, этих взрослых. Но нам от этого не станет легче, верно? Мы учимся жить в строго подчиненном распорядку мире раньше, чем учимся ходить и говорить.

А увлечение, хобби, досуг, занятие по душе – все это редкая наша возможность кушать и стучать кастрюлей по полу именно тогда, когда нам действительно этого хочется. Здесь и сейчас, немедленно. Забыв про всё на свете. Не потому, что папе через час некогда, и маме так удобнее, и бабушке так мудрость подсказывает, – а потому что хочется сейчас. И без оглядки. Хобби не знает слова: надо. Хобби не знает теорий о том, что так лучше, что так «доктор прописал». Хобби знает только одно: я хочу немедленно. И в этом его ценность, в этом его притягательность. 

Интерес снимает стресс, прогрессом движет интерес

Строгий родитель достал из коробочки коллекцию жвачных фантиков, да и отправил её в мусорное ведро. А все потому, что у Васи по математике тройка, – а он, балбесина, вместо того, чтобы ее «натягивать», часами сидит над своими разноцветными бумажками, их с места на место перекладывает. То есть, по взрослому говоря, занимается всякой ерундой, когда надо «учиться, учиться и учиться». 

Неотрадно сие радение родительское, други мои. Ведь если бы родитель шевельнул чуток больше мускулатурой головы, а не руки (сжимающей ремень), то он бы сообразил, что эта детская «нелепица» на самом деле дает ребенку (да и взрослому, что греха таить) большие познания. Ибо манипуляция с предметами коллекции учит их систематизации на основе выбранных критериев. Собирая, допустим, этикетки от шоколадок или пивные наклейки, ребенок учится упорядочивать свою коллекцию по огромному числу критериев. Он ищет эти критерии, а на их основе сортирует и систематизирует фантики.

Возьмем, например, марки. Марки можно упорядочивать по форме (блоки, треугольные марки, квадратные марки), по содержанию (птицы, автомобили, насекомые), по степени их раритетности, по серии (серии марок или одиночные марки), по их стоимости, по мере их изношенности (новые или потертые). Собирая коллекцию, мы учимся ориентироваться как в объективной ценности коллекционного экземпляра (эта марка стоит 5 рублей), но и составляем свои субъективные ценностные представления. По мере роста коллекции, вы учитесь не только определять все возможные критерии, но и определять их приоритет, вы находите доказательства в пользу той или иной систематизации. 

Это сложный познавательный процесс, закладывающий надежный фундамент в интеллект ребенка. Коллекционируя, он осваивает навыки систематики и логики, он создает код для манипуляций предметами и вещами, он постигает ценностную природу вещей. Это один из самых эффективных образовательных инструментов, который только можно придумать (второй из них – это игровая деятельность). 

Хоббить или не хоббить, вот в чем вопрос?

Вопрос о том, какое хобби лучше, столь же риторичен, как вопрос о смысле жизни. Хобби есть проявление индивидуальности человека, это суть его «Я», оно не поддается никаким социальным закономерностям. Можно исследовать феномен хобби (как философы ищут ответ на вопрос о том, каков смысл жизни), но это не дает нам ответа на вопрос, каким он должен быть. В том-то и дело, – не должен. Хобби – это хочу, вожделею, жажду. Там нет места для долженствований, обязательств, догм. Каждое хобби и каждый смысл жизни, –  они уникальны и неповторимы, как папиллярные линии ваших пальцев. 

· Хобби изначально похоже на младенца, который хочет кушать или поиграть с плюшевым мишкой в свое удовольствие, и ни для чего больше. Если вы «играете», чтобы порадовать окружающих, или если вы «обедаете», чтобы потом «потанцевать», – это не хобби. Хотя я, справедливости ради, добавлю, что хобби может быть «танцевать» девушку, – и для этого вам придется «обедать». 

· Хобби – это ваше увлечение, которое нравится вам и только вам (возможно, тем же самым увлечены тысячи и миллионы людей, но это не важно). Если вы выбираете хобби потому, что им увлекаются Маруся, Федя и Петя, если это модно, если вы хотите быть похожим на других, – это не хобби. Хобби – это то, что вы делаете в свое собственное удовольствие.

Ни мамам и папам, ни докторам и психологам, друзьям и врагам, попам или политикам, – решать и даже предполагать, – какое оно у вас может быть, ваше хобби, каким оно должно быть. Вы даже себе не должны его иметь. Вы просто хотите чего-то, – и делаете именно то, что вам нравится. В свободное от работы время. В свободное от забот и обязательств время. Для себя и в свое собственное удовольствие, в кайф. И это прекрасно. 

